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मारपीट मामले मंे चार
आरोपी रगरफंतार
रेवाड़ी। ससटी पुसलस ने मारपीट
करने और िान से मारने की
धमकी देने के मामले म्े रार
आरोसपयो् को सगरफ्तार सकया है।
पुसलस ने पीसड़्त के बयान पर 15
फरवरी को कई आरोसपयो् के
सखलाफ केस दि्ष सकया था।
पीसड़्त ने मारपीट करने और िान
से मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए थे। िांर के बाद पुसलस ने
इस मामले म्े गुि्षरवाड़ा सनवासी
मोसहत, नई आबादी सनवासी पवन,
सुभार बस््ी सनवासी खड़कससंह
व खड््ा बस््ी सनवासी मयंक को
सगरफ्तार कर सलया। बाद मे् रारो्
आरोसपयो् को पुसलस बेल पर सरहा
कर सदया गया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफंतार
रेवाड़ी। थाना खोल पुसलस ने
सड़क हादसे के बाद फरार एक
वाहन रालक को सगरफ्तार सकया
है। िैसलमेर नेिनल हाइवे पर हुए
सड़क हादसे के बाद पुसलस ने गत
वर्ष 2 सदसंबर को केस दि्ष सकया
था। इस हादसे म्े एक व्यल्तत की
मौत हो गई थी। वाहन रालक मौके
से फरार हो गया था। पुसलस ने केस
दि्ष करने के बाद िांर करते हुए
वाहन रालक रािस्थान के नंगली
बलाई सनवासी सगरराि को
सगरफ्तार कर सलया। उसका वाहन
भी पुसलस ने कब्िे म्े ले सलया। 
चोरी के मामले मंे दो
आरोपी भेजे जेल
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुसलस
ने रोरी के मामलो् म्े सगरफ्तार
सकए गए दो आरोसपयो् को िेल
भेि सदया। पुसलस ने गत वर्ष 19
िून को रोरी की वारदात के बाद
दि्ष मामले म्े नंूह सिले के सौ्ध
गांव सनवासी मकसूद को सगरफ्तार
सकया था। मॉडल टाउन थाना
पुसलस ने ही गत वर्ष 4 अगस्् को
दि्ष सकए गए रोरी के मामले म्े
नंूह के सौ्ध सनवासी सासबर को
सगरफ्तार सकया था। दोनो् आरोसपयो्
को पूछताछ के बाद कोट्ष म्े पेि
सकया गया, िहां से उन्हे् न्यासयक
सहरासत मे् िेल भेि सदया गया। 
पोकंसो एकंट का आरोपी
रकया रगरफंतार
कोसली। थाना कोसली पुसलस ने
नाबासलग के यौन िोरण के आरोप
मे् दि्ष मामले म्े एक आरोपी को
सगरफ्तार सकया है। पुसलस ने
पीड़ित पक्् की सिकायत के
आधार पर थाना क््ेि्् के एक गांव
सनवासी सदनेि के सखलाफ गत 17
फरवरी को पोत्सा एत्ट ससहत
सवसभन्न धाराओ् के तहत केस दि्ष
सकया था। नाबासलग का िीएर से
मेसडकल कराया गया था। आरोपी
केस दि्ष होने के बाद फरार हो
गया था। पुसलस ने उसे सगरफ्तार
करने के बाद कोट्ष म्े पेि सकया,
िहां से उसे न्यासयक सहरासत के
तहत िेल भेि सदया गया। 
दहेज पंंताड़ना के मामले
में एक िगरफंतार
रेवाड़ी। पुसलस ने दहेि की मांग
पर सववासहता को तंग करने और
िान से मारने की धमकी देने के
मामले म्े एक आरोपी को सगरफ्तार
सकया है। वर्ष 2024 मे् पुसलस को
दि्ष सिकायत मे् एक गांव सनवासी
सववासहता ने पसत व ससुराल पक््
के अन्य लोगो् पर दहेि की मांग
पर मारपीट करने और िान से
मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए थे। पुसलस ने दोनो् पक््ो् के
बीर बातरीत से सुलहनामा नही्
होने के बाद गत वर्ष 7 सदसंबर को
केस दि्ष सकया था। िांर के बाद
पुसलस ने पलवल के सुमारन
सनवासी असखलेि को इस मामले
मे् सगरफ्तार कर सलया।
आज बारित रहेगी कई
फीडरों की रबजली 
कोसली। सबिली सब सडवीिन
के अंतग्षत मरम्मत काय्ष के सलए
11 केवी भूसरयावास डीएस फीडर
तथा 11 केवी गुसड़्यानी एपी फीडर
वीरवार को बंद रहे्गे। इसके
असतसरत्त नए 11 केवी अहमदपुर
एपी फीडर के काय्ष भी होगा। इस
दौरान 19 फरवरी को  सुबह
10:00 बिे से िाम 5:00 बिे
तक गुड़ियानी, भूसरयावास तथा
अहमदपुर क््ेि्् म्े सवद््ुत आपूस्तष
बासधत रहेगी।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतर 19.0 िडग््ी
नर्िूतर 14.0 िडग््ी

12

12

बस संटैंड पर दपक एंड डंंाप पादंकिंग बनी आफत
मनमजंंी से पूरे ददन खड़े दकए जा रहे वाहन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सरकुलर रोड ल्सथत बस स्टै्ड पसरसर
मे् इन सदनो् पास्कि्ग व्यवस्था पूरी तरह
से सबगड़ रही है। लोग मनमि््ी के
अनुसार कही भी अपना व्हीकल
खड़ा करके रले िाते है। यहां तक
सक बस स्टै्ड मे् कम्षरासरयो् के वाहन
खड़े करने की िगह भी अन्य
व्हीकलो् से पूरी तरह भरी रहती है।

पसरसर मे् ससफ्क पुसलस रौकी के
सामने वाली िगह पर वाहन खडे
करने पर रोक है, िबसक रौकी के
साथ वाली खाली िगह मे् भी काफी
संख्या मे् टू-व्हीलर खड़े रहते है।
अव्यवल्सथत पास्कि्ग के कारण बस
स्टै्ड पसरसर की व्यवस्था सबगड़ रही
है, पसरवहन सवभाग की ओर से मार्ष-
2028 तक वाहनो् की पास्कि्ग का
ठेका सदया हुआ है, लेसकन कुछ लोगो्
ने बस स्टै्ड की सपक एंड ड््ाप पास्कि्ग
पर ही पूरी तरह कब्िा कर सलया है,
सुबह वाहन खड़ा कर सदया िाता है,
िोसक सदनभर िगह घेरे खड़े रहते है,
यहां तक  सक लोगो् के आवागमन के
सलए बस स्टै्ड के मुख्य रास््े पर भी
वाहन खड़े रहते है।

कि्मचारियो् की पार्कि्ग िे् खड़े हो िहे अन्य लोगो् के वाहन

परिवहन रवभाग की ओि से मार्च-2028 तक वाहनो् की
पार्कि्ग का ठेका रिया हुआ है, लेरकन कुछ लोगो् ने बस स्टै्ड
की रपक एंड ड््ाप पार्कि्ग पि ही पूिी तिह कब्जा कि रलया 

रेवाड़ी। बस स्टै्ड की नपक एंड ड््मप पमन्कि्ग रे् व्हीकिो् की भररमर। फोटो: हबरभूिम

दुकानदार भी ले रहे
बस स्टै्ड की

पार्कि्ग का फायदा

रेवाड़ी। नपक एंड ड््मप पमन्कि्ग के आगे एंट््ेस गेट के रमस््े र्े खड़े िमहि। फोटो: हबरभूिम

रासंंा रंकने से कमंंी परेिान
बस स्टै्ड क्सथत वपक एंड ड््ाप पाव्कि्ग का सहारा सरकुलर रोड के दुकानदार भी ले
रहे है। सूत््ो् के अनुसार बस स्टै्ड के सामने सरकुलर रोड पर क्सथत दुकानो् के कई
दुकानदार ि टैक्सी िाले इस पाव्कि्ग मे् अपने चौपवहयां िाहन खड़े करके िगह रोक
रहे है। इस िगह पर सुबह से रात तक दुकानदारो् के िाहन खड़े रहते है।

बस स्टै्ड पवरसर मे् पुवलस के पास क्सथत
पाव्कि्ग स्थल पर कम्ाचावरयो् के व्हीकल खड़े
वकए िाते है, लेवकन कम्ाचावरयो् के व्हीकलो्
के अलािा पाव्कि्ग म्े अन्य व्हीकलो् का
िमािड़ा लगा रहता है। बस स्टै्ड पर काय्ारत
कम्ाचावरयो् के चौपवहयां िाहन सवहत करीब
30-35 के करीब ही व्हीकल खड़े होते है। इसके
अलािा पाव्कि्ग मे् अन्य लोगो् के व्हीकल खड़े
कराए िा रहे है। यहां तक वक रोिाना अन्य
विलो् मे् ड््ूटी पर िाने िाले कम्ाचारी भी यही
अपना व्हीकल खड़ा करके िा रहे है। 

कर्मचाररयो् की संख्या 
से ज्यादा वाहन बस स्टै्ड के बीच िाले गेट

से लोगो् को आिागमन
रहता है। इसी गेट की
सीध मे् क्सथत खाली िगह
मे् बस स्टै्ड मे् याव््तयो् को
छोड़ने आने िाले लोगो् की
ओर से अपने व्हीकल
खड़े वकए िाते है। इस िगह पर ज्यादा समय तक व्हीकल खड़ा
करने की इिाित नही् है, विसके वलए पवरसर मे् बोड्ा भी लगाया
हुआ है। विस पर साफ वलखा हुआ है वक यहां अवधक देर तक िाहन
खड़े न करे्, िबवक इस िगह पर पूरे वदन िाहनो् का िमािड़ा रहता
है। यही नही् लोग अपने िाहन अव्यिक्सथत ढंग से खड़े करके चले
िाते है, विससे लोगो् को वनकलने म्े परेशानी उठानी पड़ती है।

पार्कि्ग से हो रहा रास््ा बंद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

फरवरी के दूसरे पखवाड़े मे्
इंद््देवता सकसानो् पर मेहरबान हो
गए। औसत 3 एमएम बासरि ने
फसलो् के सलए अच्छी डोि का
काय्ष सकया है। फसलो् पर बासरि
के बाद रौनक छा गई है। बासरि के
कारण पारा 9 सडग््ी से ज्यादा सगरने
से ठंड ने वापसी की है। वीरवार
को भी मौसम इसी तरह का बना
रह सकता है। आसमान मे् बादलो्
के बीर बूंदाबांदी हो सकती है।
इसके बाद आसमान साफ होने
और तापमान मे् वृस््ि की संभावना
िताई िा रही है। बुधवार तड़के
करीब 5 बिे से ही आसमान मे्

बादलो् के बीर हड्की बासरि िुर्
हो गई। िाम तक र्क-र्ककर
फुहारे् सगरने लगी। हालांसक तेि
बासरि नही् हुई, लेसकन तापमान
सगरते ही ठंड ने एक बार सफर
वापसी कर ली। असधकतम
तापमान 9.5 सडग््ी की सगरावट के
साथ 19.0 सडग््ी सेल्डसयस पर आ
गया। रात का तापमान 4.5 सडग््ी

सेल्डसयस की वृस््ि के साथ 14.0
सडग््ी सेल्डसयस पहुंर गया। गत 2
फरवरी के बाद सदन का तापमान
इस स््र पर आया है। लगभग 12
सकलोमीटर प््सत घंटा की रफ्तार से
हवाएं रलती रही्। सदन और रात
के तापमान मे् 5.0 सडग््ी सेल्डसयस
का अंतर होने के कारण ठंड ने
एक बार सफर से वापसी कर ली।

दोपहर तक ठंडी हवाओ् ने लोगो्
को घर मे् दुबके रहने पर मिबूर
कर सदया। कड़ाके की ठंड ने सफर
से दस््क दे दी। इसे सवदाई से
पहले की ठंड माना िा रहा है,
सिसका असर ज्यादा सदन तक
रहने के आसार नही् है्। मौसम
सवभाग के अनुसार 19 फरवरी को
भी मौसम इसी तरह का बना रह

सकता है। इसके बाद आसमान
साफ होने की उम्मीद है, सिससे
तापमान मे् वृस््ि गम््ी की िुर्आत

का काम करेगी। बादलो् के बीर
ओलावृस््ि से भी इनकार नही्
सकया िा रहा ह।ै 

रेवाड़ी। बमनरश के बमद गेहूं की फसि रे् छमई रौिक, हल्की बमनरश के बमद अिमजरंडी के पमस सड़क पर एकन््ित पमिी।

पुरलस बल की मौजूदगी मंे
खाली कराई पंचायती जमीन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पंरायत सवभाग की ओर से
डासलयाकी गांव मे् पंरायती िमीन
पर सकए गए अवैध कब्िो् को
हटवाने की कार्षवाई अमल मे् लाई
गई। पुसलस बल की मौिूदगी के
रलते इस कार्षवाई का कोई सवरोध
नही् हुआ। गांव की पंरायती िमीन
पर कुछ ग््ामीणो् ने कब्िे सकए हुए
थे। इसमे् ज्यादतर िमीन िोहड़ की
थी, सिस पर ग््ामीणो् ने कब्िा सकया
हुआ था। इसकी सिकायत सिला
प््िासन से लेकर सीएम तक को की
गई थी। डीसी की ओर से पंरायती

िमीन को कब्िा मुत्त कराने के
आदेि सदए गए थे। प््िासन के
आदेि पर पंरायत सवभाग के
एसडीओ कमल ससंह के नेतृत्व मे्
टीम िेसीबी मिीन और पुसलस बल
के साथ गांव पहुंरी। टीम ने
पंरायती िमीन पर सकए गए कब्िो्
को िेसीबी मिीन से खाली करा
सदया। पुसलस टीम मौके पर मौिूद
होने के कारण कब्िा करने वाले
लोगो् ने िुर् मे् सवरोध सकया, परंतु
बाद मे् पुसलस की सख्ती को देखते
हुए कब्िाधारी पीछे हट गए। दो सदन
तक रली यह कार्षवाई बुधवार को
खत्म हो गई। िोहड़ की िमीन को
पूरी तरह कब्िा मुत्त करा सदया
गया, सिससे ग््ामीणो् ने राहत की
सांस ली है। सरपंर प््सतसनसध सुरे्द््
कुमार ने बताया सक पहले सदन
कार्षवाई का हड्का सवरोध हुआ था,
परंतु बाद मे् मामला िांत हो गया। 

बाइक चोरी के मामलों मंे दो आरोपी चढ़े पुरलस के हतंथे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बाइक रोरी की वारदातो् को अंिाम
देने के दो आरोसपयो् को पुसलस ने
सगरफ्तार कर सलया। उन्हे् कोट्ष मे्
पेि करने के बाद न्यासयक सहरासत
के तहत िेल भेि सदया गया। इन
मामलो् मे् दो आरोसपयो् को पुसलस
पहले ही सगरफ्तार कर रुकी है। गत
वर्ष 19 िून को िल्तत नगर सनवासी
सत्यनारायण ने अपनी सिकायत म्े
बताया था सक उसने अपनी बाइक

को रेिांगला पाक्क के बाहर खड़ी
सकया था। सिसे कोई नाम पता
नामालूम व्यल्तत रोरी करके ले गए
है। सिस पर पुसलस ने थाना माडल

टाउन म्े रोरी का मामला दि्ष करके
मामले म्े संसलप्त एक आरोपी
सिला नूंह के गांव सौन्ध सनवासी
सलीम को पहले ही सगरफ्तार कर

सलया गया था। इस मामले मे् पुसलस
ने एक और आरोपी सिला नंूह के
गांव सौन्ध सनवासी मकसूद को भी
सगरफ्तार कर सलया है। पुसलस ने
बाइक रोरी करने के दूसरे मामले म्े
एक और आरोपी को सगरफ्तार सकया
है। गत वर्ष 4 अगस्् को गांव
झाबुआ सनवासी रािेि ने अपनी
सिकायत म्े बताया था सक उसने
अपनी बाइक कोट्ष पसरसर के बाहर
खड़ी की थी। बाइक अनिान
व्यल्तत रोरी कर ले गए। पुसलस ने
इस मामले म्े सिला नंूह के गांव
सौन्ध सनवासी सासबर को सगरफ्तार
सकया है। एक आरोपी को पहले ही
सगरफ्तार सकया िा रुका है। 

मौसम आज भी मौसम पदरवतंतनशील बना रहने की संभावना, कल से आसमान साफ होकर बढ़ सकता है तापमान
फसलों को मिली तीन एिएि की ‘डोज’, पारा 9.5 मडगंंी
मिरने से ठंड की वापसी, ओलावृमंंि का खतरा बरकरार

दोपहर तक ठंडी
हवाओं ने लोगों को

घरों में दुबके रहने पर
मजबूर कर ददया

रकसानों को रमली रसंचाई से राहत
मौसम का वमिाि गम्ा होने से वकसानो् को सरसो् की पछेती फसल के
साथ-साथ गेहूं की वसंचाई भी करनी पड़ रही थी। तापमान बढ़ने से गेहूं की
फसल के रोगो् की चपेट मे् आने का खतरा पैदा हो गया था। दीमक गेहूं
की फसल को नुकसान पहुंचा सकती थी। बावरश होने ि तापमान से
वगरािट ने दोनो् फसलो् को अच्छा फायदा पहुंचाया है। आसमान मे् बादलो्
के बीच ओलािृव््ि की वचंता वकसानो् को िर्र सता रही है। 

िहर के लोगों को हुई परेिानी
हल्की बावरश के बाद शहर मे् कई स्थानो् पर िलभराि हो गया। सड़को् के
गड््ो् म्े पानी एकव््तत होने ि कीचड़ बनने से लोगो् का सड़को् से गुिरना भी
मुक्ककल बना रहा। सफाई व्यिस्था सुचार् नही् होने के कारण कई इलाको्
मे् कूड़े के ढेर बावरश के बाद दुग््िध छोड़ते रहे। शहर की कई गवलयो् म्े
कीचड़ बन गया, विससे लोगो् को िहां से वनकलना भी मुक्ककल बना रहा।
अगर ज्यादा बावरश होती है, तो इससे हालात बद से बदतर हो सकते ह्ै।

नाबारलग को बनाया हवस
का रिकार, केस दजंि

करते ही आरोपी िगरफंतार
कोसली। थाना क््ेत्् के एक गांि मे्
अपने ही गांि की नाबावलग लड़की के
साथ दुष्कम्ा करने के मामले म्े केस
दि्ा करने के बाद पुवलस ने आरोपी
को वगरफ्तार कर वलया। उसे कोट्ा मे्
पेश करने के बाद न्यावयक वहरासत
के तहत िेल भेि वदया गया। गत 17
फरिरी को क््ेत्् के एक गांि के रहने
िाले एक व्यक्कत ने अपनी वशकायत मे्
बताया था वक सोमिार शाम करीब
4:30 बिे उसकी नाबावलग बेटी और
छोटा बेटा गांि की एक दुकान पर िा
रहे थे। रास््े मे् गांि के ही एक युिक
ने उसकी नाबावलग लड़की का हाथ
पकड़कर उसे िबरन अपने घर मे्
खी्च वलया। िब उनके छोटे बेटे ने घर
पर िाकर िानकारी दी, तो तलाश
करने पर लड़की एक दुकानदार के
प्लॉट के पीछे वमली। उसने बताया वक
आरोपी ने उसके साथ दुष्कम्ा वकया
है। पुवलस ने आरोपी की वखलाफ
पोक्सो एक्ट के तहत मामला दि्ा
करके मामले मे् त्िवरत काय्ािाही
करते हुए मामले म्े संवलप्त आरोपी
को वगरफ्तार कर वलया है।

रेवाड़ी। डमनिरमकी रे् कब्जे हटमती जेसीबी रशीि। फोटो: हबरभूिम

n जोहड़ की जमीन को पूरी
तरह कबंजा मुकंत करा बदया
गया, बजससे गंंामीणों ने
राहत की सांस ली

n दो आरोबपयों को पुबलस पहले
ही बगरफंतार कर रुकी

रेवाड़ी। बमइक चोरी के आरोपी पुनिस टीर के समर। फोटो: हबरभूिम रेवाड़ी। इंिीवनयवरंग प््िेश परीक््ा िेईई मेन 2026 के
राष््््ीय परीक््ा एिे्सी की ओर से आयोवित परीक््ा का
पवरणाम घोवित वकया गया। शहर की एक इंस्टीट््ूट के
विद््ाव्थायो् ने शानदार प््दश्ान करते हुए सफलता प््ाप्त की
है, िो सराहनीय है। परीक््ा मे् सफल रहने िाले परीक््ाव्थायो्
मे् खवनका सैनी ने 99.83 परस्ेटाइल, पाथ्ा ने 99.29
परसे्टाइल और िंवशका यादि ने 98.62 परसे्टाइल लेकर

सफलता प््ाप्त की। 9 विद््ाव्थायो् ने 95 परस्ेटाइल से ज्यादा
और 12 विद््ाव्थायो् ने 90 परसे्टाइल से ज्यादा अंक लेकर
सफलता प््ाप्त की। इन सभी छात््ो् को संस्थान प््बंधन
सवमवत की तरफ से सम्मावनत वकया गया। इन सभी छात््ो् ने
इस परीक््ा को क्िालीफाई कर अपने इंस्टीट््ूट और
अपने माता वपता का मान बढ़ाया है। छात््ो् की सफलता पर
इंस्टीट््ूट ि पवरिनो् म्े खुशी का माहौल है। 

जेईई मेन में सफल परीकंंरंथियों को रकया गया समंमारनत

रेवाड़ी। परीक््म के सफि परीक््मर््ी स्टमफ सदस्रो् के समर। फोटो: हबरभूिम

आखिरकार 13 साल बाद बस स्टै्ड का खिर्ााण शुर्, लोगो् को खरलेगी राहत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वर्ष 2013 मे् तत्कालीन सीएम भूपे्द््
ससंह हुड््ा ने सिस सामान्य बस स्टै्ड
का सिलान्यास सकया था, उसका
सनम्ाषणकाय्ष 13 साल बाद बुधवार
को िुर् हो गया। 20 एकड़ िमीन
मे् बनने वाले बस स्टै्ड के सबल्डडंग
सनम्ाषण पर 40 करोड़ र्पये खर्ष

होने का अनुमान है। बस स्टै्ड
सनम्ाषण के बाद सरकुलर रोड पर
यातायात का दबाव काफी कम हो
िाएगा, सिससे िहर के लोगो् को
काफी राहत समल सकेगी। सवधायक
लक्््मण ससंह यादव ने बस स्टै्ड के
सनम्ाषणकाय्ष का िुभारंभ सकया।
सत््र के दिक मे् बने बस स्टै्ड का
भवन लंबे समय से िि्षर हो रुका
है। इस भवन के एक सहस्से को
पहले तोड़ सदया गया था। िहर के
बीर होने कारण बसो् के आवागमन
से सरकुलर रोड पर वाहनो् का
दबाव काफी ज्यादा रहता है, सिससे
बस स्टै्ड के आसपास िाम िैसे

हालात बने रहते ह्ै। हुड््ा के
िासनकाल मे् नए बस स्टै्ड का
सिलान्यास हुआ था। इसके साथ
सिलान्यास सकए गए असधकतर बस
स्टै्ड बनकर काफी समय पहले ही
तैयार हो रुके ह्ै, परंतु इस बस स्टै्ड
का सनम्ाषण िुर् होने म्े वर््ो् लग
गए। भवन सनम्ाषण के बाद बस स्टै्ड
िहर के बाहर सिफ्ट हो िाएगा,
सिससे आमिन के साथ-साथ
यास््ियो् को भी काफी राहत समल
सकेगी। बस स्टै्ड का सनम्ाषण
रामगढ़ रोड पर सकया िा रहा है।
सफलहाल रामगढ़ रोड पर बस की
एंट््ी और एल्जिट आउटर सरकुलर

रोड पर ही रहेगी। नया बस स्टै्ड
बनने के बाद भी बसो् का हाइवे पर
आवागमन सदड्ली रोड से ही रहेगा।

रामगढ़ रोड न केवल सीधा हाइवे से
िुड़ा है, बल्डक इससे आवागम
करने पर दूरी भी आधे से कम है।    

विधायक लक्््मण यादि ने कहा वक बस स्टै्ड पूरी तरह से
आधुवनक होगा। विससे रेिाड़ी को नई पहचान वमलेगी। करीब 15
एकड़ मे् बस स्टै्ड भिन का वनम्ााण होगा। पांच एकड़ मे् िक्कशॉप

और चाव्िि्ग स्टेशन बनाए िाएंगे।  बस स्टै्ड का भिन दो मंविला
होगा। 40 करोड़ बस स्टै्ड वनम्ााण और 25 करोड़ दूसरे काय््ो् पर
खच्ा हो्गे। उन्हो्ने कहा वक िुलाई 2025 मे् मुख्यमंत््ी नायब वसंह

सैनी ने इसका शुभारंभ वकया था। ठेकेदार और अवधकावरयो् वनद््ेश
दे वदए गए है्। देरी के सिाल पर विधायक ने कहा वक 2013 मे्

िल्दबािी मे् तत्कालीन सरकार ने वशलान्यास कर वदया, विसके
चलते कोट्ा केस इत्यावद के चलते वनम्ााण मे् देरी हुई। 

आधुनिक होगा िया बस स्टै्ड

रेवाड़ी। बस स्टै्ड निर्माण कमर्ा के निए पूजि करते हुए निधमरक। फोटो: हबरभूिम

n 20 एकड़ जमीन में बनने
वाले बस संटैंड के बबलंडडंग
बनमंााण पर 40 करोड़ रंपये
खरंा होने का अनुमान 
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा



खबि संक््ेप
मोटि दुर्घटना व््िब्यूनल
मामलो् के वलए प््ी लोक
अदालत 6 माच्घ को
नारनौल। राष््््ीय जवजधक सेवाएं
प््ाजधकरण के जदशा जनद््ेशानुसार

जजला जवजधक
सेवाएं प््ाजधकरण
की ओर से 13 माि्ा
को सुबह 10 बजे
सभी प््कार के
मामलो् के जनपटारो्
के जलए कोट्ा पजरसर

मे् राष््््ीय लोक अदालि का
आयोजन जकया जाएगा। इससे पूव्ा
छह माि्ा को दोपहर 1:30 बजे
मोटर दुघ्ाटना ज््टल्यूनल मामलो् के
जनपटारे के जलए प््ी लोक अदालि
का आयोजन जकया जाएगा। जजला
जवजधक सेवा प््ाजधकरण की सजिव
एवं मुख्य न्याजयक दंडाजधकारी
नीलम कुमारी ने यह जानकारी दी।
बिाया जक 13 माि्ा को न्याजयक
पजरसर मे् संबंजधि मामलो् की
सुनवाई अजिजरक्ि जजला एवं सत््
न्यायाधीश कंवर पाल जसंह व
अजधवक्िा हेमंि यादव की बै्ि
ि््ारा की जाएगी। 

िोितक, गुर्वाि 19 फिविी 2026
11िेवाड्ी-आसपासharibhoomi.com

एआईकेकेएम ने लघु सचिवालय में चकया पंंदरंशन, सीएम के नाम सौंपा जंंापन

बढु्ापा प्ेशन से शत्े्् हटाने ि छात््ो्
का बस पास लागू करने की मागं
हरिभूरि नय्जू:नािनौल

ऑल इंजडया जकसान खिे मजदूर
सगंिन न े बढु्ापा प्ेशन पर सभी
िरह की शि्े्् हटाने, प््ाइवेट बसो् म्े
बुजुग््ो् का आधा जकराया व
जवद््ाज्थायो ्का बस पास लागू करने
की मागं को लकेर बुधवार को लघु
सजिवालय मे ् प््दश्ान जकया। इस
अवसर पर सजु््पड्ेट को मखुय्मंत््ी के
नाम ज््ापन भी सौप्ा गया। सगंिन
क ेजजला सजिव डॉ. व््िपाल जसंह ने
कहा जक सरकार का कहना ह ै जक
जनयम क े अनसुार पजरवार पहिान
पत्् मे ् सभी स््््ोिो् स े िीन लाख
रप्ये सालाना आमदनी वाल ेबजुगु्ा
नागजरक बुढ्ापा प्ेशन के पात् ्नही्
ह।ै इस जनयम क ेलाग ूरहने स ेप्द्शे
क े लाखो ् बजुगु्ा बढु्ापा प्ेशन से
वजंिि हो जाएगं,े जबजक यह बढु्ापा
पेश्न सम्मान भत््ा है। इस पर कोई
भी शि्ा लाग ू नही् होनी िाजहए।
उन्होन् े कहा जक सरकार इन को
काननू बनाकर पूरी िरह से खत्म

कर्े। दूसरी िरफ जकसानो् ने मंडी मे्
रबी व खरीफ की फसल बेिी िो
खाि े म्े जो पसैा आिा ह,ै वह भी
आमदनी मे ्जोड़ ्जदया ह।ै पहल ेही
जय्ादािर जकसानो् के जलए खेिी
घाट े का सौदा होिी जा रही ह,ै
लजेकन सरकार ने यह भी नही् दखेा
जक जबक््ी की रकम से लागि खि्ा
जनकालना भी मकुश्कल हो रहा है।
इसे पाजरवाजरक आमदनी मे ्जोड़न्ा
जकसानो ् क े साथ घोर अन्याय है।

अन्नदािा जकसान और मजदरू जो
सभ्यिा का जनमा्ािा ह,ै पूरी जजदंगी
समाज के जनमा्ाण और उत्पादन म्े
खपा दिेा ह,ै िो उस े बढु्ाप े मे्
सामाजजक सुरक््ा प््दान करना
सरकार का दाजयतव् बनिा ह।ै बुढ्ापा
पेश्न पर कोई भी शि्ा परूी िरह से
सामाजजक न्याय के जसद््ांि के
जखलाफ ह।ै संगिन सरकार स ेमागं
करिा है जक बढु्ापा पेश्न, प्ेशन न
होकर यह एक समम्ान भत््ा है।

सरकार ने आदंोलन के दबाब मे्
रक्ी हईु प्ेशन िो जारी कर दी ह।ै
सरकार बकाया प्ेशन को जल्दी
डालने का काम करे,् लेजकन अगर
य े शि्े्् बरकरार रही, िो सरकार
कभी भी इनको लागू कर सकिी है।
अिः शि््ो ् को हटाना बहुि जर्री
ह।ै इस प्द्श्ान म्े कामरेड अभय
जसहं, डॉ. व्ि्पाल जसहं, यादराम
कोजरयावास, रामकमुार, छाजरूाम
रावि आजद शाजमल रहे।

अगंंसेन मििवन वामटका का नाम बदलने पर जिाया रोष
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अग््वाल वैश्य समाज ने नगर
पजरषद की ओर से अग््सेन जििवन
वाजटका का नाम बदलकर केवल
जििवन वाजटका जकए जाने पर
गहरा रोष व्यक्ि जकया है। अग््वाल
वैश्य समाज ने इस जनण्ाय को
सामाजजक एवं सांस्कृजिक दृज््ष से
दुभ्ााग्यपूण्ा बिािे हुए इसे ित्काल
प््भाव से वापस अग््सेन जििवन
वाजटका जलखने की मांग की। इस
संबंध मे् अग््वाल वैश्य समाज के
जजला अध्यक्् संदीप नूनीवाला के

नेिृत्व मे् उपायुक्ि कैप्टन मनोज
कुमार को एक ज््ापन सौ्पा। ज््ापन
देने वालो् मे् प््मुख र्प से नारनौल
जवधानसभा के अध्यक्् राजेश
अग््वाल, जजला महासजिव
जगमोहन गग्ा, जजला उपाध्यक््
िुलसी गोयल, जजला कोषाध्यक््

सुजमि अग््वाल, जजला पदाजधकारी
संजय जमत््ल, राजकुमार िौधरी
एडवोकेट, सुभाष िौधरी, प््दीप
संघी आजद शामल थे।

इस अवसर पर अग््वाल वैश्य
समाज के जजलाध्यक्् संदीप
नूनीवाला ने कहा जक यह वाजटका

वष्ा 1998 मे् नगर पजरषद की ओर से
पीडल्ल्यूडी रेस्ट हाउस के सामने
जवकजसि की गई थी और इसका
नाम अग््सेन जििवन वाजटका रखा
गया था। यह नाम केवल एक पाक्क
का नाम नही्, बक्लक समाज की
ऐजिहाजसक जवरासि, सांस्कृजिक

पहिान व महाराजा अग््सेन के
आदश््ो् का प््िीक है। उन्हो्ने बिाया
जक महाराजा अग््सेन न केवल
अग््वाल समाज के पूव्ाज है्, बक्लक
वे सामाजजक समानिा, अजहंसा,
भाईिारे और सहयोग की भावना के
प््िीक रहे ह्ै। उनके ि््ारा जदए गए

जसद््ांि आज भी समाज के जलए
माग्ादश्ाक है्। ऐसे महापुर्ष के नाम
को साव्ाजजनक स्थल से हटाना
समाज की भावनाओ् को िेस
पहंुिाने वाला कदम है। उन्हो्ने
बिाया जक वष्ा 2013 मे् ित्कालीन
स्वास्थ्य मंत््ी एवं जजला प््शासन के

वजरष्् अजधकाजरयो् की उपक्सथजि मे्
महाराजा अग््सेन की प््जिमा की
स्थापना इस वाजटका मे् की गई थी।
यह प््जिमा आज भी वहां स्थाजपि है
िथा इस पर लगे जशलालेख पर भी
अग््सेन जििवन वाजटका का
नामकरण जलखा हुआ है।

नािनौल। डीसी कैप्टन मनोज कुमार को ज््ापन सौ्पते समाज के लोग। 

सामावजक भावनाओ् की उपेक््ा की : समाज
अगंंवाल वैशंय समाज का कहिा है शक हाल ही में िगर पशररद की ओर से

पाकंक के िाहर लगाए गए िए साइि िोडंि से अगंंसेि शबंद हटा शदया गया।
शजससे समाज में भारी आकंंोश वंयापंत है। समाज का माििा है शक यह केवल
िाम पशरवतंिि िहीं, िलंलक अगंंवाल समाज की अिदेखी व सामाशजक
भाविाओं की उपेकंंा है। उनंहोंिे कहा शक िगर पशररद के शरकॉडंि मंे भी इस
पाकंक का िाम अगंंसेि शचतवि वाशटका दजंि है। यशद शििा शकसी ठोस कारर के
िाम शलखा गया है, तो यह पंंशासशिक पंंशंंकया पर भी सवाल खड़े करता है।
समाज िे मांग की है शक िगर पशररद इस िाम को पुिः दुरंसंं कर शचतवि
वाशटका की जगह अगंंसेि शचतवि वाशटका शलखा जाए।

अगंंवाल वैशंय समाज िे चेताविी देते हुए कहा शक यशद शीघंं ही इस शवरय पर
सकारातंमक कारंिवाई िहीं की गई, तो अगंंवाल वैशंय समाज लोकतांशंंतक एवं
शांशतपूरंि तरीके से आंदोलि करिे के शलए िाधंय होगा। इस संदभंि मंे मुखंयमंतंंी
व शहरी शिकाय मंतंंी के संजंंाि में भी लाया जाएगा। संदीप िूिीवाला िे िताया
शक उपायुकंत से आगंंह शकया गया है शक इस मामले में हसंंकंंेप कर िगर
पशररद को शिदंंेश शदए जाएं, ताशक अगंंसेि शचतवि वाशटका का िाम पुिः शलखा
जा सके और समाज की भाविाओं का समंमाि शकया जा सके। उपायुकंत िे
अगंंवाल वैशंय समाज के पंंशतशिशध मंडल को आशंंासि शदया शक इस पर उशचत
कारंिवाई की जाएगी।

समाज आंदोलन किने के वलए िोगा बाध्यn अगंंसेन रितवन वारटका की
बजाय नाम रसफंफ रितवन
वारटका रकया

नािनौल। मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पते काय्यकत्ाय। फोटो: हरिभूरम

सांसद व ववधायक ले
ििे कई पे्शन
पूवंि शजलाधंयकंं कामरेड अभय शसंह

िे कहा शक सांसद व शवधायक कई
कई पेंशि ले रहे हैं और आए शदि
अपिे वेति भते िढंा लेते हंै। इिके
ऊपर आमदिी का कोई शियम लागू
िहीं है। उनंहोंिे िे कहा शक शपछले
साल से सरकार व पंंाइवेट िस
माशलकों की शमलीभगत से िुजुगंंों
का आधा शकराया व शवदंंाशंथियों का
िस पास िंद कर रखा है। यह उिके
साथ घोर अनंयाय है। इसे दोिारा से
सरकार चालू करवाएं। पंंाइवेट िस
चालक इसको लेकर उिके साथ
िदसलूकी भी करते हंै। सरकार
उिकी मिमािी पर रोक लगाए।
पंंदशंििकाशरयों िे िुढंापा पेंशि पर
सभी तरह की शतंंें हटािे, िुढंापा
पेंशि िढंाकर 5100 रंपये माशसक
करिे, िुढंापा पेंशि का िकाया पैसा
जलंद जारी करिे, पंंाइवेट िसों में
िुजुगंंों का आधा शकराया शलए जािे,
शवदंंाशंथियों के िस पास लागू करिे व
िुढंापा पंेशि पर शतंि हटािे का
कािूि ििाए जािे की मांग की। 

अनुशासन और सेवा भावना
के मलए छातंंों को िकया पंंेमरि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी कॉलेज के राष््््ीय सेवा
योजना प््कोष्् की ओर से गांव
नांगल जसरोही मे् साि जदवसीय
एनएसएस जशजवर का शुभारंभ
जकया गया। जशजवर का शुभारंभ
कॉलेज अध्यक्् व पूव्ा जवधायक
राव बहादुर जसंह ने हरी झंडी
जदखाकर जकया रवाना। उन्हो्ने
कहा जक राष््् ्ीय सेवा योजना
जवद््ाज्थायो् को समाज से जोड़्ने
का एक सशक्ि माध्यम है। उन्हो्ने
कहा जक जशक््ा केवल पुस््को् िक
सीजमि नही् होनी िाजहए, बक्लक
जवद््ाज्थायो् को समाज की
वास््जवक पजरक्सथजियो् को
समझिे हुए सेवा काय््ो् मे् भी
सज््कय भागीदारी जनभानी िाजहए।
ग््ुप डायरेक्टर जवजय जसंह यादव ने
कहा जक एनएसएस केवल एक
काय्ाक््म नही्, बक्लक समाज सेवा

की भावना को जवकजसि करने का
माध्यम है। उन्हो्ने जवद््ाज्थायो् को
अनुशासन, सेवा भावना और
नेिृत्व क््मिा जवकजसि करने के
जलए प््ेजरि जकया। संस्था वाइस
िेयरमैन एडवोकेट करण जसंह
यादव, डॉक्टर प््दीप यादव,
कॉलेज प््ािाय्ा बबर्भान ने
बिाया जक जशजवर मे् प््थम जदवस
से ही स्वयंसेवको् ने गांव मे्
स्वच्छिा अजभयान िलाया,
स्वयंसेवको् ने साव्ाजजनक स्थान,
मंजदर पजरसर व मुख्य माग््ो की
सफाई की। नांगल जसरोही के
सरपंि गोकलिंद के साथ ग््ामीणो्
ने भी इस अजभयान मे् योगदान
जदया।

महेंदंंगढं। स्ियंसेिको् को िरी झंडी हिखाकर रिाना करते िुए। 

n यदुवंशी कॉलेज के िाषंंंंीय सेवा
योजना पंंकोषंं की ओि से नांगल
रसिोही में सात रदवसीय
एनएसएस रशरवि का शुभािंभ 

आईजीयू के पविणाम मे् आिपीएस छाया
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालय मीरपुर
की ओर से घोजषि बीएससी ऑनस्ा
पांिवे् सेमेस्टर के परीक््ा पजरणाम म्े
आरपीएस जडग््ी कॉलेज के
जवद््ाज्थायो् का शानदार प््दश्ान रहा।
जवज््ान संकाय के अंिग्ाि जूलॉजी,
जफजजक्स और केजमस्ट््ी जवषय म्े
कॉलेज के छात््ो् ने जवश््जवद््ालय
की टॉप–10 सूिी मे् कल्जा
जमाया। जूलॉजी ऑनस्ा  मोजहि
यूजनवज्साटी टॉपर रहा, आरपीएस के
साि छात्् टॉप 10 सूिी मे् रहे।
इसके अलावा बीएससी जूलॉजी
ऑनस्ा पांिवे् सेमेस्टर म्े कॉलेज
का पजरणाम शि-प््जिशि रहा। छात््
मोजहि कुमार ने 486 अंक प््ाप्ि कर
प््थम, ने 481 अंक िीस, जनशु ने
479 अंक लेकर िौथा, दीजपका
यादव ने 476 अंक लेकर पांिवां,
अंशु ने 475 अंक लेकर सािवां,
जनजध यादव ने 470 अंक लेकर

नौवां व शाजहना ने 470 अंक लेकर
10वां स्थान प््ाप्ि जकया। जफजजक्स
ऑनस्ा मे् भी जवद््ाज्थायो् ने उत्कृष््
प््दश्ान जकया। छात््ा ममिा ने 413
अंक लेकर प््थम, पूजा ने 410 अंक
लेकर दूसरा, ज्योजि कुमारी ने 406
अंक लेकर िीसरा, जरजिका ने 379
अंक लेकर िौथा, अंशु ने 375
अंक लेकर पांिवां, आय्ान ने 364

अंक लेकर छिा, आस्था ने 322
अंक लेकर नौवां ज््पया ने 309 अंक
लेकर 10वां स्थान प््ाप्ि जकया।
केजमस्ट््ी ऑनस्ा मे् ज्योजि कुमारी ने
417 अंक लेकर प््थम, ज््पया यादव
ने 401 अंक लेकर दूसरा, रक्शम ने
395 अंक लेकर िीसरा, नेहा ने
393 अंक लेकर िौथा ममिा ने
392 अंक लेकर पांिवां, महक

यादव ने 389 अंक लेकर छिा,
पूजा ने 380 अंक लेकर आिवां व
कोमल ने 377 अंक लेकर 10वां
स्थान प््ाप्ि जकया। आरपीएस ग््ुप
िेयरपस्ान डॉ. पजवत््ा राव व
सीईओ मनीष राव ने कहा जक
जवद््ाज्थायो् ने एक बार जफर यह
साजबि कर जदया है जक कड़्ी
मेहनि, अनुशासन और सही
माग्ादश्ान से कोई भी मुकाम पाया
जा सकिा है। प््ािाय्ा डॉ. देवेन्द््
जसंह काजदयान ने कहा जक
जवश््जवद््ालय की टॉप 10 सूिी म्े
हमारे छात््ो् का इस िरह एकिरफा
दबदबा कायम करना उच््
शैक््जणक गुणवत््ा का सबसे बड़्ा
प््माण है। जनदेशक डॉ. महेश यादव,
कुलसजिव डॉ. देवे्द्् यादव और
अजधष््ािा डॉ. हेमंि कुमार ने
उज्््वल भजवष्य की कामना की। 

बीएससी ऑनस्स 5वे् सेिेस्टि का पिीक््ा परिणाि जािी

महेंदंंगढं। खुशी जाहिर करते हिद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

गंंामीण व शहरी कंंेतंं में मवशेष जल संरकंंण अमभयान जारी

31 मार्च से पहले बकाया बबलो् का
भुगतान कर बिभागीय कार्चिाई से बरे् 

घर घर जाकर बकाया
पेयजल और सीवर

मबलों के भुगिान को
लेकर िकया जागरंक

हरिभूिि न्यूज: नािनौल

जन स्वास्थ्य अजभयांज््तकी जवभाग व
जल एवं स्वच्छिा सहायक संगिन
की टीम जजले के शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् घर घर जाकर उपभोक्िाओ् से
बकाया पेयजल और सीवर जबलो् का
भुगिान करवाने मे् लगी हुई है। जजला
सलाहकार मंगिुराम सरसवा ने
जानकारी देिे हुए बिाया जक जन
स्वास्थ्य मंत््ी रणबीर गंगवा के
जनद््ेशानुसार जवशेष जल संरक््ण
अजभयान िलाया जा रहा है। इस
अजभयान के िहि जल संरक््ण के प््जि
जागर्किा काय्ाक््मो् के साथ साथ
शहरो् और गांवो् म्े टीमो् का गिन कर
उपभोक्िाओ् को उनके बकाया जबल
जमा करने के जलए प््ेजरि जकया जा रहा

है। जनवरी से िल रहा अजभयान
उन्हो्ने बिाया जक जनवरी से िल रहे
इस अजभयान मे् ग््ामीण क््ेत््ो् म्े अब
िक 2883 घरो् और शहरी क््ेत््ो् म्े
2211 उपभोक्िाओ् िक टीमे् पहुंि
िुकी है्। इसके अलावा ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
168 नेिुरल लीडर िैयार जकए गए है्।

कुल 21 ग््ाम पंिायिो् म्े से 18 ग््ाम
पंिायिो् म्े ग््ाम जल एवं सीवरेज
सजमजियो् की बैिके् आयोजजि की गई
है् और 17 स्कूलो् मे् बच््ो् को जल
संरक््ण का संदेश जदया गया है। ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् 454 उपभोक्िाओ् ने अपने
बकाया जबल जमा कर 205150 र्पये

का राजस्व योगदान जदया है, जबजक
शहरी क््ेत््ो् मे् 2ए211 उपभोक्िाओ् से
1419506 र्पये की राजश एकज््ति की
जा िुकी है। ग््ामीण और शहरी
उपभोक्िाओ् से अपील है जक वे अपने

बकाया पेयजल और सीवर जबलो् का
भुगिान 31 माि्ा से पहले कर दे्।
मुख्यालय के जनद््ेशानुसार 31 माि्ा के
बाद आवश्यक जवभागीय कार्ावाई की
जा सकिी है।

नािनौल। अटेली ग््ाम पंचायत मे् ग््ामीणो् के बकाया हबलो् का भुगतान कराने पिुंची
हिभागीय टीम। 

समममि के मलए अलग बैंक खािा
काय्ाकारी अजभयंिा जजिेन्द्् हुड््ा ने बिाया जक ग््ामीण क््ेत््ो् की

प््त्येक ग््ाम पंिायि मे् बने ग््ाम जल एवं सीवरेज सजमजियो् को पेयजल
व्यवस्था के संिालन और रखरखाव की जजम्मेदारी दी जाएगी। इसके
जलए प््त्येक सजमजि का अलग बै्क खािा होगा। मुख्यालय की ओर से
जारी पत्् के अनुसारए सभी ग््ाम पंिायिो् को अपने नजदीकी इंजडयन
बै्क शाखा मे् यह खािा खुलवाना होगा। इसके जलए जवभाग की ओर से
पत्् भी जारी जकया जा िुका है। सभी ग््ाम सजिव व ग््ाम सरपंि 28
फरवरी िक अपने ग््ाम जल एवं सीवरेज सजमजि के खािे खुलवा ले्,
िाजक पेयजल व्यवस्था के संिालन और रखरखाव से संबंजधि फंड का
लेन देन उसी खािे से जकया जा सके।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आईआईटी जेईई मेन के घोजषि
पजरणाम मे् इंडस वैली पक्ललक स्कूल
दौ्गड़ा अहीर के जवद््ाज्थायो् ने
शानदार प््दश्ान कर क््ेत्् का नाम
रोशन कर जदया। जवद््ालय के मेधावी
छात््ो् ने उत्कृष्् पस््े्टाइल हाजसल कर
सफलिा का परिम लहराया। प््ािाय्ा
जयवीर जसंह यादव ने बिाया जक जेईई
मेन मे् जवद््ालय के 25 जवद््ाज्थायो् ने
शानदार प््दश्ान कर क््ेत्् का नाम
रोशन जकया है। जहमांशु रामिंदपुरा
98, दीजपका खत््ीपुर 97, सोजवि
दौ्गड़ा अहीर 97, अंजकि अटाली
95, जहमांशु देवास, जनजध अटाली की
ढाणी 89, मयंक मुंजडया खेड़ा 87,
कृष्ण धनौ्दा 86, सलोनी बेगपुर 86,
ज््पंस बेगपुर 86 पस््े्टाइल ने बेहिरीन
प््दश्ान कर जवद््ालय और अपने गांव

का गौरव बढाया। नजविा दौ्गड़ा
अहीर, पूजा मुंजडया खेड़ा, जदव्या
कलवाड़ी, योगेश गुवानी, अक््य
अटाली, धीरज रामिंदपुरा, संजय
गुजरवास, पलक बी्जपुर, दीजपका
कलवाड़ी, जायद दौ्गड़ा अहीर व
जवशेष राव मुंजडया खेड़ा आजद
जवद््ाज्थायो् ने परीक््ा उत््ीण्ा कर
सफलिा की सूिी मे् अपना नाम दज्ा

कराया। िेयरमैन धम््े्द्् यादव ने सभी
जवद््ाज्थायो् को बधाई दी। उन्हो्ने कहा
जक यह पजरणाम जवद््ाज्थायो् की
मेहनि, जशक््को् के माग्ादश्ान और
अजभभावको् के सहयोग का प््जिफल
है। इस अवसर पर संस्था उपिेयरमैन
जवजय जसंह यादव, जनदेशक केसी
यादव, उपप््ािाय्ा वीर जसंह यादव
सजहि समस्् स्टाफ उपक्सथि रहे।

इंडस वैली स्कूल का जेईई मे्स का
पिीक््ा पविणाम ििा शानदाि
विमांशु िामचंदपुिा ने 98 पिसे्टाइल प््ाप्त कि चमकाया नाम

महेंदंंगढं। सफलता प््ाप्त करने पर खुशी जाहिर करते िुए। फोटो: हरिभूरम

यदुवंशी स्कूल के ववद््ाव्थियो् ने
जेईई मेन परीक््ा मे् रचा इविहास

महेंदंंगढं। यदुवंशी शशकंंा शिकेति के शवदंंाशंथियों िे जेईई मैि परीकंंा में शािदार
पंंदशंिि शकया। यदुवंशी के पंंशतभाशाली शवदंंाशंथियों िे उतंकृषंं अंक एवं उचंं
परसेंटाइल पंंापंत कर शवदंंालय एवं कंंेतंं का िाम रोशि शकया है। शवदंंालय के 99
शवदंंाशंथियों िे जेईई-एडवांस के शलए यह परीकंंा उतंंीरंि की है। शजिमें वेदांग खतंंी
99.90, लव चाहर 99.87, आरंश शिंदल 99.68, जीवि 99.49, भारती यादव 99.29,
पंकज कुमार 99.13, जंयोशत पंंकाश 98.86, अशवक 98.85, शितेश कुमार 98.70,
शरया 98.65, शंंेत 98.51, शविीत 97.9, तसंवीि 97.56, तकंंीत 97.52, कवीश 97.38,
आयंिि 97.21, हरंि 97.07, शंंपयांशु 96.95, कलंपिा 96.72, शंंपंस 96.7, जशति
कौशशक 96.58, आयंिि राव 96.49, मेहर कोर 95.07, खुशी यादव 95.04, सूरज
94.95, शचराग 94.4, मुसंकाि 93.71, शपयुश 93.48, हरंि 93.41, शुभम सैिी 93.41,
मोशिका 93.41, देवेनंदंं 92.67, शिशति 92.46, जशित 92.27, अिुषंका राजपुत
92.25, िमंिदा 92.13, पंकज 91.97, शदपेश 91.71, िताशा 91.63, उतंकरंि यादव 91.5,
मािव 91.28, शहमांशु 91.19, सौरव 90.54 परसेंटाइल पंंापंत कर शवदंंालय का िाम
रोशि शकया। इसके अशतशरकंत पंंशतभाशाली शवदंंाशंथियों में शहमांशु, पंंीशत, कीशंति,
शिशखल, मोशहत दशहया, रोशहत, शदवंया, भवंय गगंि, धैयंि, दीपेंदंं, शविीत कुमार,
शवशाल, शहमांशु, सागर शमंाि, अिुज यादव, ईशशका, शंंुशत यादव, शरशतक, रोशहत,
पंंतीक, शविीत, उदय भाि, पूवंाि, साकंंी आशद िहुत से शवदंंाशंथियों िे इस राषंंंंीय
संंर की परीकंंा को उतंंीरंि शकया है। गंंुप चेयरमैि एवं पूवंि शवधायक राव िहादुर
शसंह िे कहा शक यदुवंशी संकूल के शवदंंाशंथियों िे जेईई मेि जैसी राषंंंंीय संंर की
परीकंंा में शािदार सफलता पंंापंत की। वाइस चयेरमैि एवं एडवोकेट करर शसंह
यादव, वाइस चेयरपसंिि संगीता यादव, गंंुप शिदेशक शवजय शसंह यादव िे
शवदंंाशंथियों को िधाई दी।

वबजली उपभोक्ताओ् को
वमलेगा त्ववित समाधान
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के जलए
एक बड़्ी प््शासजनक सुजवधा जुड़्
गई है। अटेली माक््ेट कमेटी के
िेयरमैन जदनेश जैलदार ने बिाया
जक हजरयाणा की स्वास्थ्य मंत््ी
आरिी जसंह राव के जनरंिर प््यासो्
से अब जबजली जवभाग का
एक्सईएन जनयजमि र्प से अटेली
मे् बैिेगा। इस जनण्ाय से के््त्् के
हजारो् जबजली उपभोक्िाओ् को
सीधा लाभ जमलेगा और लंजबि
जशकायिो् के समाधान मे् िेजी
आएगी। अब िक एक्सईएन स््र
के काय््ो् के जलए उपभोक्िाओ् और
कम्ािाजरयो् को अन्य स्थानो् के
िक््र लगाने पड़्िे थे। जजससे
समय और संसाधनो् की बब्ाादी
होिी थी। िेयरमैन जदनेश जैलदार
ने कहा जक स्वास्थ्य मंत््ी आरिी
जसंह राव लगािार अटेली क््ेत्् म्े
मूलभूि सुजवधाओ् के जवस््ार के
जलए काय्ा कर रही है्। स्वास्थ्य
सेवाओ् को मजबूि करने, सड़्को्
के जनम्ााण व मरम्मि, जशक््ा
संस्थानो् के सुदृढ्ीकरण और
पेयजल व्यवस्था मे् सुधार जैसे
अनेक काय्ा उनके नेिृत्व मे् िेजी
से आगे बढ् रहे ह्ै। 

मनीष गोयल को बनाया वैश्य
समाज का ववस उपाध्यक््

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

अग््वाल वैश्य समाज के जजला
अध्यक्् नवीन जसंघल ने अग््वाल
वैश्य समाज के प््जि र्जि
को देखिे हुए मनीष गोयल
को रेवाड़ी जवधानसभा
उपाध्यक्् जनयुक्ि जकया है।
मनीष गोयल ने अग््वाल
वैश्य समाज प््देश अध्यक््
अशोक बुवानीवाला,
प््देश मजहला अध्यक््
सुशीला सर्ााफ, रेवाड़ी
जजला अध्यक्् नवीन
जसंघल का आभार जिाया
है। उन्हो्ने वैश्य समाज को आगे
बढाने, वैश्य समाज की एकजुटिा
के जलए काय्ा करने, वैश्य समाज के
लोगो् को संगजिि करने और
अग््वाल वैश्य समाज से लोगो् को
जोड़ने का आश््ासन जदया है। 

नवीन जसंघल ने बिाया की 7

माि्ा को अग््वाल वैश्य समाज की
प््देश स््रीय बैिक जदल्ली श््ीधाम
र्क्मणी जवहार, रथ वाला गेट,
छटीकरा रोड  वृंदावन म्े होगी

जजसमे् ज् ्िवाज्षाक प््देश
अध्यक्् और प््देश
महामंत््ी के िुनाव संपन्न
हो्गे। मनीष गोयल की
इस जनयुक्कि पर अग््वाल
वैश्य समाज प््देश युवा
प््वक्िा एडवोकेट नीिेश
अग््वाल, जवधानसभा
अध्यक्् रामजकशन
अग््वाल, रेवाड़ी
जवधानसभा मजहला

अध्यक्् सुनीिा अग््वाल,
जवधानसभा मजहला काय्ाकारी
उपाध्यक्् दीजपका अग््वाल,
जवधानसभा मजहला उपाध्यक््
एडवोकेट रेखा अग््वाल सजहि बड़ी
संख्या मे् लोगो् ने खुशी जाजहर 
की है। 

मनीष गोयल। 
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खेल प््तियोतििाओ् से मतिलाओ् मे् आिा िै आत्मतिश््ास : मीणा

हररभूरि न्यूज:रेवाड़ी

डीसी अबभरेक मीणा ने कहा बक
मबहलाएं आि हर क््ेत्् मे् अपनी
प््बतभा का शानदार प््दश्षन कर रही
है्। मबहलाओ् के बलए खेलकूद
प््बतयोबगताओ् का आयोिन भी इसी
उद््ेश्य से बकया िाता है बक उनमे्
आत्मबवश््ास की भावना और प््िल
हो तथा वे थ्वावलंिी िने्। डीसी
अबभरेक मीणा िुधवार को पुबलस
लाइन पबरसर मे् मबहला एवं िाल
बवकास बवभाग की ओर से आयोबित
बिला ि््रीय  खेलकूद प््बतयोबगता
समारोह को ितौर मुख्य अबतबथ
संिोबधत कर रहे थे। उन्हो्ने हरी झंडी

बदखाकर खेल प््बतयोबगता का
शुभारंभ बकया। प््बतयोबगता का
उद््ेश्य मबहलाओ् को शारीबरक,
मानबसक और सामाबिक र्प से
सशत्त िनाना तथा खेल
गबतबवबधयो् के माध्यम से उन्हे्
आत्मबनभ्षर िनाना है। ये खेल
प््बतयोबगताएं मबहलाओ् मे्
आत्मबवश््ास व थ्वथ्थ प््बतथ्पध्ाष की

भावना को िढ़ावा देती ह्ै। खेल
थ्पध्ाषएं शारीबरक थ्वाथ्थ्य को िेहतर
िनाने के साथ-साथ आत्मबवश््ास,
अनुशासन और नेतृत्व क््मता को भी
मििूत करते ह्ै। घर से िाहर बनकल
कर रचनात्मक गबतबवबधयो् मे् भाग
लेने से मबहलाएं अपनी थ्वतंत््ता का
अनुभव कर सकती है, बिससे
संतुबलत समाि का बनम्ाषण होता है।

रेवाड़ी। हरी झंिी नदखाकर खेल प््नतयोनगता का शुभारंभ करते िीसी व दौड़ लगाते हुए मनहलाएं।  फोटो: हररभूरि

n रिला स््रीय िरहला खेलकूद
प््रियोरििा का आयोिन

चार सौ मीटर दौि मे्
सोवनल प््थम

चार सौ मीटर िौड़ में सोवनल ने
पहला, पंंिीन ने िूसरा और आरती
ने तीसरा संथान हावसल वकया। इसी
िगंि की साइवकल रेस में सवरता ने
सबसे आगे रहकर पंंथम संथान
पंंापंत वकया। इस रेस में अनीता ने
िूसरा और पूनम ने तीसरा संथान
पंंापंत वकया। डीसी अवभरेक मीणा ने
विजेता वखलाड़ियों को पंंशवं ंस 
पतंं ि संमृवत वचनंह भेंट कर
समंमावनत वकया। 

वडस्कस थ््ो मे् सवमत््ा रही अव्िल
तीस िरंि से अवधक आयु िगंि की वडसंकस थंंो संपधंाि मंे सुवमतंंा पंंथम, सरोज िेिी

वंंदतीय ि कुमारी कमलेश तृतीय संथान पर रहीं। मंयूवजकल चेयर पंंवतयोवगता में
अवनता ने पहला, गीता ने िूसरा ि मीना ने तीसरा संथान पंंापंत वकया। सौ मीटर
िौड़ संपधंाि मंे अनोखी सबसे आगे रही, िूसरा संथान मंजू ि तीसरा संथान आशा
ने पंंापंत वकया। 18 से 30 िरंि आयु िगंि की मवहलाओं के वलए 300 मीटर रेस संपधंाि
में अंवतम पंंथम, रेखा वंंदतीय ि नेहा तृतीय संथान पर रही। 

इन वखलावि्यो् को वकया
गया सम्मावनत

उनंहोंने टेबल टेवनस की नेशनल
पंलेयर िैभिी, बॉलंतसंग वखलाड़ी जंयोवत,
आरती, शवंमिला, पूजा, पलवछन तथा
पैरा एथलीट पंंवमला, सरला िेिी ि
तमनंना शमंाि को भी समंमावनत वकया।
तलिारबाजी की वखलाड़ी तेजलंसिनी,
िासु शमंाि, अंवशका राणा, वं ंपयंका
यािि, वनपूणंाि राि ि नवंया यािि को
भी पुरसंकृत वकया गया। डीसी ने
रुटबाल वखलाड़ी नैना, वशिानी, लकंंंमी
ि हवंरिता को भी समंमावनत वकया। 

कौशल को पहचानने का माध्यम
वजला कायंििंंम अवधकारी शालू यािि ने कहा वक मवहला एिं बाल विकास
विभाग दंंारा हर िरंि खंड संंर एिं वजला संंर पर िो आयु िगंंों मंे इन
खेलकूि पंंवतयोवगताओं का आयोजन वकया जाता है। वजससे  मवहलाएं घर
की सीमाओं से बाहर वनकलकर अपने कौशल को पहचान सकें। उनंहोंने
बताया वक बंलॉक संंर पर आयोवजत पंंवतयोवगताओं में पंंथम, वंंदतीय और
तृतीय संथान पंंापंत करने िाली पंंवतभावगयों को वजला संंरीय पंंवतयोवगता में
भाग लेने का अिसर विया जाता है। इससे पहले वजला के 6 खंडों में ये
पंंवतयोवगताएं करिाई गई थीं।

केंदंंीय मंतंंी ने जताई थी जलंद ओपीडी शुरं होने की उमंमीद

वैकेंसी की फाइल को संवीकृनत का इंतजार
माचंच में ओपीडी शुरं होिे की संभाविा कम

हररभूरि नय्जू:रवेाड़ी

मािरा म्े बनमा्षणाधीन एम्स म्े माच्ष
माह से ओपीडी शुर ् होन े की
सभंावनाओ् पर पानी बफरता हुआ
निर आ रहा है। इसका कारण
केद्््ीय थ्वाथथ्य् मंत््ालय की ओर
से बनयुस्ततयो् की फाइल को
थव्ीकबृत नही ्बमलना है। थ्वीकबृत
बमलने के िाद भी ओपीडी शुर्
होन े मे ् दो स े तीन माह का समय
लग सकता है। एम्स संघर्ष सबमबत
की ओर से िल्द ओपीडी शुर्
करान े क े बलए लगातार दिाव
िनाया िा रहा है। लगभग 210
एकड़ मे् िन रहे एम्स का
बशलानय्ास 16 फरवरी 2024 को
पीएम मोदी ने बकया था। 1300
करोड़ र्पये स ेअबधक की लागत

स ेइसकी बिस्लडगं का बनमा्षण भी
बशलानय्ास के िाद ही शरु ्हो गया
था। बिस्लडंग बनम्ाषण का ठेका
एलएंडटी कंपनी ने बलया हआु है।
एम्स के आयुर भवन का
बनमा्षणकाय्ष लगभग परूा हो चकुा
है, ििबक सुपर थ्पेबशयबलटी
बिसल्डगं से लकेर दूसरी बिस्लडगं
का काय्ष भी 60 फीसदी स ेज्यादा
परूा हो चकुा ह।ै नब्सिग् कॉलिे व

शैक््बणक ध्लॉक का काय्ष भी
काफी हद तक परूा हो चकुा ह।ै
एम्स म्े शरुआ्त म्े 1500 ओपीडी
प्ब्तबदन का लक््य् रखा गया ह।ै 8
बिसल्डगं का बनमा्षण अंबतम चरण
मे ् ह,ै ििबक लगभग डेढ़ दि्षन
बिसल्डगंो ्का बनम्ाषण होना है। एम्स
को बििली आपूबत्ष क ेबलए बनगम
की ओर पावर सि थ्टशेन का
बनमा्षण भी कराया िा चुका ह।ै 

उपलब्लध हावसल करने पर
हीना को वकया सम्मावनत
कोसली। कोहारड़ गांव बनवासी व
बदल्ली बवश््बवद््ालय के डा
भीमराव अंिेडकर कालेि की

छात््ा तथा
एनसीसी की
सीबनयर अंडर
आबफसर
हीना पुत््ी
देवे्द्् बसंह को
कालेि मे्
आयोबित
वाब्रषक

उत्सव मे्  बवशेर उपलस्धध के बलए
सम्माबनत बकया गया। 
काय्षक््म मे् उन्हे् एनसीसी कैडेट

के तौर पर उत्कृष्् प््दश्षन के बलए
ट््ाफी एवं प््शब््ि पत्् प््दान कर
सम्माबनत बकया गया।

जीिन सुरक््ा योजना के
तहत वितवरत वकए चेक

कोसली। माक््ेट कमेटी मे् िुधवार
को मुख्यमंत््ी बकसान एवं खेतीहर
मिदूर िीवन सुरक््ा योिना के
तहत सहायता राबश के चेक बवतबरत
बकए गए। माक््ेट कमेटी चैयरमैन
महेश यादव ने दो लाभाब्थषयो्
शब्मषला पत्नी रबवंद्् बनवासी गांव
सेहलंगा को पांच लाख र्पये तथा
कुंिैया बनवासी ियपाल पुत््
भो्बडया को 187500 र्पये की
सहायता राबश का चेक सौपा।
माक््ेट कमेटी सबचव बवकास,
नीलामी अबभलेखक रािेश,
लेखाकार नरोतम मौिूद रहे। 

डाॅ. गोयल बने सोसायटी
के वनव्ििरोध प््देश अध्यक््
रेवाड़ी। मधुमेह के के््त्् म्े बरसच्ष
करने वाली एबशया की सिसे िड़ी

व प््बतब््ित
संथ्था बरसच्ष
सोसायटी फॉर
थ्टडी आफ
डायबिटीि इन
इंबडया द््ारा हाल
ही मे् सम्पन्न हुए
चुनाव मे् शहर

के वबरि्् बचबकत्सक डॉ. पवन
कुमार गोयल को हबरयाणा इकाई
का बनब्वषरोध अध्यक्् चुना गया है।
यह सम्मान बचबकत्सा पेशे के प््बत

उनके समप्षण, प््बतिद््ता तथा
हबरयाणा के बचबकत्सा क््ेत्् म्े उनके
उल्लेखनीय योगदान और
लोकब््पयता का प््तीक है।

कोहारड़ गांव की
छात््ा हीिा।

िा. पवि गोयल

घर-घर जाकर टीम ने शकया लोगो्
को निे के प््शत जागर्क

रेवाड़ी। वनरीिंंक रामपाल के नेतृतंि में गवठत
नशा मुलंतत टीम ने डोर-टू-डोर अवभयान के तहत
बुधिार को नाहड ि गुजरिास में सिंंे कर
गंंामीणों को नशे के िुषंपंंभािों के बारे मंे जागरंक
वकया गया। इस अिसर पर नशा मुलंतत टीम ने
कहा वक नशा वंयलंतत के शरीर, पवरिार और
समाज तीनों का सबसे बड़ा शतंंु है। यह न केिल
संिासंथंय को बबंािि करता है, बलंकक युिाओं का
भविषंय भी अंधकारमय कर िेता है। आप सभी
विदंंाथंंी िेश का भविषंय हो। पढ़ाई, खेल और
अपने सपनों में धंयान लगाओ, नशे जैसी बुरी
आितों से हमेशा िूर रहो। अगर गांि या आस-
पास कोई भी संविगंध गवतविवध विखे तो तुरंत
पुवलस को जानकारी िें। इसके साथ ही नशा
मुलंतत टीम ने गंंामीणों  को साइबर अपराध के
खतरों से भी अिगत कराया। 

एसी वग्म के 13 शकसानो् का
अनुिान के शलए चयन

रेवाड़ी। कृवर एिं वकसान ककंयाण विभाग दंंारा
सबी-89 संकीम 2025-26 के तहत अनुसूवचत जावत
के वकसानों को टंंैतंटर पर अनुिान उपलबंध
करिाने के वलए आॅनलाइन आमंवंंतत वकए गए
आिेिनों का डंंा के माधंयम से चयन वकया गया।
डीसी अवभरेक मीणा की अधंयिंंता में वकसानों की
उपलंसथवत में वजला संंरीय कायंिकावरणी कमेटी
दंंारा बुधिार को लघु सवचिालय सभागार में
आॅनलाइन डंंा वनकाला गया। वजसमें 182
आॅनलाइन आिेिन करने िाले वकसानों मंे से 13
वकसानों का चयन वकया गया। चयवनत वकसानों
को 45 या इससे अवधक होसंि पॉिर पर तीन लाख
रंपए का अनुिान उपलबंध करिाया जाएगा।
डीसी अवभरेक मीणा ने कहा वक सभी चयवनत
वकसान 23 ररिरी तक अपने िसंंािेज सहायक
कृवर अवभयंता रेिाड़ी कायंािलय में जमा करिाएं।

उपायुक्त अशिषेक मीणा ने 
सुनी् शकसानो् की बात

रेवाड़ी। डीसी अवभरेक मीणा ने कहा है वक वजला
पंंशासन वकसानों की समसंयाओं का समाधान करने
के वलए सिैि ततंपर रहता है। उनंहोंने आज लघु
सवचिालय सभागार में भारतीय वकसान यूवनयन के
वकसानों के साथ बैठक की, वजसमें विवभनंन मांगों
को लेकर शांवतपूणंि ढंग से विचार-विमशंि वकया
गया। भावकयू के वजला पंंधान समय वसंह ने अपने
संगठन की ओर से वकसानों का बकाया मुआिजा
विलिाने, सरसों खरीि के समय सरकारी लैब से
इसकी जांच करिाए जाने आवि मांगें रखी। डीसी ने
कृवर विभाग के अवधकावरयों को कहा वक रेिाड़ी
वजला में कृवर विभाग की सरकारी लैब में सरसों की
जांच करिाई जाए, वजससे वक पंंाइिेट लैब के
वकसानों को चकंंर न लगाना पड़े। भािांतर भरपाई
योजना के तहत बाजरा की िरंि 2024 के िौरान हुई
खरीि की बकाया रावश का बजट आना बाकी है। 

मांगो् को लेकर सीपीएलओ ने सौ्पा
सीएम के नाम का ज््ापन

रेवाड़ी। लाडो लकंंंमी योजना, मुखंयमंतंंी आिास
योजना तथा पंचायत डाटा िेवरवरकेशन का कायंि
करने िाले सीपीएलओ ने अपनी विवभनंन मांगों को
लेकर पीपीपी कोआॅवंडिनेटर डॉ. सतीश खोला को
मुखंयमंतंंी नायब वसंह सैनी के नाम का जंंापन
सौंपा। कमंिचावरयों ने बताया वक िे लंबे समय से
सरकार की महतंिपूणंि जनककंयाणकारी योजनाओं
को धरातल पर सरल बनाने के वलए लगातार
मेहनत कर रहे हैं, लेवकन इसके बािजूि उनकी
समसंयाओं का समाधान नहीं हो पा रहा है।
कमंिचावरयों ने जंंापन के माधंयम से बताया वक लाडो
लकंंंमी योजना और मुखंयमंतंंी आिास योजना जैसी
योजनाओं मंे पातंं लाभावंथियों का चयन, डाटा एंटंंी,
सतंयापन, वरपोटंि तैयार करना और पंचायत संंर
पर डाटा िेवरवरकेशन जैसी वजमंमेिावरयां
सीपीएलओ कमंिचावरयों दंंारा वनभाई जा रही हंै। 

मृतक कम्मचारी की आश््ित को
शिया सहायता राशि का चेक

रेवाड़ी। डीसी अवभरेक मीणा ने बुधिार को
जनसंिासंथंय अवभयांवंंतकी विभाग के एक मृतक
कमंिचारी सुरेश कुमार की धमंिपतंनी को एलंतसस
बैंक की ओर से 28 लाख रंपये की सहायता रावश
के चेक पंंिान वकए। संि. सुरेश कुमार
जनसंिासंथंय अवभयांवंंतकी विभाग में हवरयाणा
कौशल रोजगार वनगम के तहत सीिरमैन के पि
पर था। वजसकी आकलंसमक मृतंयु हो गई थी।
डीसी अवभरेक मीणा ने एलंतसस बैंक अवधकावरयों

की मौजूिगी में सुरेश कुमार  की पतंनी मोवनका
िेिी को सहायता रावश का चेक भेंट वकया।
कमंिचारी की पतंनी मोवनका िेिी को 20 लाख
रंपए तथा उसके िो बचंंों को वशिंंा पंंापंत करने
के वलए चार-चार लाख रंपये का चेक विया गया। 

खोरी। प््नतयोनगता मे् भाग लेते स्कूल के िच््े। फोटो: हररभूरि

खोरी। मायण गांि के बंंाइट फंयूचर संकूल में बुधिार को ओलंवपयाड पंंवतयोवगता
का आयोजन वकया गया। इस पंंवतयोवगता में संकूल के छोटे बचंंों ने भी पंंवतभा
के जौहर विखाए। संकूल संचावलका डा. पंंिीन ने बताया वक इस पंंवतयोवगता का
उदंंेशंय विदंंावंथियों मंे खेलों ि वशिंंा के पंंवत आतंमविशंंास बढ़ाना है। पंंवतयोवगता
में एलकेजी और यूकेजी के बचंंों ने भी पंंवतभा का उतंकृषंं पंंिशंिन वकया।
गंंामीण िंंेतंं की पंंवतभाओ को आगे बढ़ाना ही संकूल का एकमातंं लकंंंय है।
विजेता पंंवतभावगयों  को पुरसंकार िेकर समंमावनत वकया जाएगा। हाल ही में
संकूल मे अवभभािकों के वलए आतंमिशंिन पर संगोषंंी का भी आयोजन वकया
गया, वजसमें आधंयालंतमक विकास ि संककंप से वसवंंि पर रोकस वकया गया।

ओलंवपयाड प््वतयोवगता मे् 
बच््ो् ने वदखाए जौहर

खोरी। प््नतयोनगता मे् भाग लेते स्कूल के िच््े। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। िीर भगतवसंह युिा िल के ततंिाधान में परीिंंा के विनों मंे शांत-
संतुवलत रहते हुए सरलता पंंापंत करने का कायंििंंम ‘रोकस’ का आयोजन
राजकीय पंंाथवमक पाठशाला वनकट पुरानी तहसील पर वकया गया।
कायंिकम में युिा िल के पंंधान विनेश कपूर ने कहा वक विदंंाथंंी हो चाहे
वखलाड़ी, वजसकी वजतनी अवधक एकागंंता होगी, उतनी बड़ी सरलता उसे
पंंापंत होगी। गुरं दंंोणाचायंि ने अपने सभी वशषंयों को इकटंंा कर उनकी परीिंंा
लेनी चाही। उसमें लकंंंय पेड़ पर रखी एक वचवड़ंया की आंख का था। गुरंजी ने
अपने वशषंयों का इकटंंा कर उनसे पूछा आपको सामने तंया विखाई िे रहा
है। वकसी ने बताया मुझे पेड़ विखाई िे रहा है- वकसी ने बताया सामने
आकाश विखाई िे रहा है। वकसी ने कहा मुझे वचवड़ंया विखाई िे रही है। 

एकाग््ता से ही खुलता है सफलता
का रास््ा : वदनेश कपूर

प््देशाध्यक्् की काय्यशैली का पैमाना सातित हो्गे चुनाव, नप चुनाव मंे इस िार सीधी टक््र के रहंेगे आसार

निकाय चुिावों को हलंके मंे िहीं लेगी कांगंंेस
राव िरेंदंं के नलए कसोटी सानित होंगे चुिाव

असफलता की स्थितत
सीधे तौर पर प््देश

नेतृत्व की क््मता पर
उंगली उठाने वाली

सातित होगी
नरनेद्् ्वतस्:रवेाड़ी

सगंठन के बिना वर्ष 2020 के नगर
पबररद क ेचनुाव मे ्मंुह की खात ेहएु

तीसरे नंिर पर
रह चकुी कांग््से
इस िार चुनाव
को हलक् ेमे ्नही्
लेगी। इस िार
बिले के साथ
प्द्शे क े मबुखया
की मौिूदगी इन

चनुावो् मे ्भािपा को सीधी चनुौती
दने े मे ् मददगार साबित होगी। यह

चनुाव प्द्शेाध्यक् ्राव नरेद्् ् बसहं से
लेकर बिलाध्यक््ो् तक के बलए
कसोटी साबित होग्।े असफलता की
सथ्थबत सीधे तौर पर प्द्शे नतेतृव् की
क््मता पर उंगली उठाने वाली
साबित होगी। सफलता की सरूत मे्

िार-िार हार का सामना कर चकुी
कागं््से को ‘सिंीवनी’ बमलगेी, िो
पाट््ी क े बलए आन े वाले समय मे्
अचछ्ा प््दश्षन करन ेमे ्भी सहायक
साबित होगी। राव नरेद्् ् बसहं की
अगवुाई मे ्पहली िार बनकाय चनुाव

होने िा रह े ह्ै। भल े ही कांग््से मे्
गटुिािी नही ्होने के दावे बकए िा
रह े हो,् परंत ु हकीकत यही ह ै बक
अभी तक कांग््ेस की गुटिािी
िरकरार ह।ै राव नरेद्् ्बसहं सभी को
साथ लकेर चलन ेकी नीबत पर काय्ष

कर रहे ह्ै। वह पाट््ी म्े बवरोध करने
वाल े नतेाओ ् को भी मनाकर साथ
चलन े क े बलए तयैार कर रह े है।्
सगंठन को मिितू करन े पर ही
उनका परूा फोकस ह,ै ताबक वह
दमदार प्द्शेाधय्क्् क ेरप् म्े अपनी

पहचान कायम करन े मे ् कामयाि
हो।् बपछल ेबनकाय चनुावो् मे ्सगंठन
का मबुखया नही ्होन ेक ेकारण पाट््ी
न ेक््ते््ीय नेताओ ्की अनशुसंा पर ही
चयेरमनै पद के बलए बटकट थमाने
का काम बकया था।

िगर पनरषद काय्ाालय का फाइल फोटो।

तीसरे पायदान पर रही थी् कांग््ेस प््त्याशी
नगर पवररि के वपछले चुनाि में कांगंंेस ने वटकट की कमान पूिंि मंतंंी कैपंटन
अजय वसंह यािि के हाथों मंे सौंपी थी। कैपंटन ने शहर में मजबूत पकड़
रखने िाले आम कायंिकतंाि को वटकट विलाने की बजाय अपने ही पवरिार से
वििंंम यािि को वटकट विलिाई थी। इसका पवरणाम यह हुआ वक कैपंटन के
साथ लंबे समय से जुड़े कायंिकतंाि ही नाराज हो गए थे। इन कायंिकतंािओं की
नाराजगी ने कांगंंेस पंंतंयाशी को तीसरे संथान पर पहंुचा विया था। 

कांग््ेस वटकट के वलए नही् लंबी फेहवरस््
नगर पवररि चेयरमैन का पि इस बार एससी मवहला के वलए आरवं ंित है।
पाटंंी में शहरी संंर पर वटकट के िािेिारों की संखंया कम िेखने को वमल
रही है। शहरी पंंधान खुि अपनी पतंनी को चुनाि लड़िाने की तैयारी में हैं,
तो वजला उपाधंयिंं रेखा िवहया भी वटकट की उमंमीि के साथ शहर में
जनसंपकंफ अवभयान को गवत िेने में लगी हुई हैं। आम आिमी पाटंंी को
अलवििा कहने के बाि रेखा िवहया ने कांगंंेस के वलए वपछले चुनािों मंे
कड़ी मेहनत की थी, वजसका इनाम उनंहें वटकट के रंप मंे वमल सकता है।  

राव िरे्द्् नसंह

रेवाड़ी। माजरा एम्स की निम्ााणाधीि निल्डिंग व िन्सि्ग कॉलेज के नलए तैयार हो रही निल्डिंग व एम्स का निम्ााणाधीि शैक््नणक ब्लॉक।  फोटो: हररभूरि

1700 िैके्सी के वलए भेजी थी फाइल
एमंस की ओपीडी और एमबीबीएस की किंंाएं शुरं
कराने के वलए एमंस पंंशासन की ओर से कंेदंंीय
संिासंथंय मंतंंालय और वितंं मंतंंालय को 1700 िैकेंसी
की राइल बीते साल के अंत में ही भेज िी गई थी।
राइल को अभी तक संिीकृवत नहीं वमली है। डॉतंटरों
और नवंसिंग संटार की वनयुलंतत के वबना ओपीडी शुरं
नहीं हो सकती। जकंि राइल को संिीकृवत वमलती है,
तो भी संटार की वनयुलंततयों मंे समय लग सकता है। 

राि ने वदया था ओपीडी का आश््ासन
एमंस संघरंि सवमवत की ओर से बार-बार िबाि बनाए
जाने के बीच केंदंंीय मंतंंी राि इंदंंजीत वसंह ने खुि एमंस
की वनमंािणाधीन वबलंकडंग का वनरीिंंण वकया था। इसके
बाि उनंहोंने आशंंासन विया था वक माचंि माह तक एमंस
की ओपीडी शुरं हो जाएगी। एमबीबीएस की किंंाएं
अगसंं तक शुरं हो सकती हैं। संबंवधत मंतंंालयों की
ओर से िैकेंवसयों की मंजूरी नहीं वमलने के कारण
ओपीडी शुरं होने मंे अभी समय लगना संिाभाविक है। 

ओपीडी से वमल सके्गी बेहतर सेिाएं
एमसं की ओपीडी शुर ंहोन ेक ेबाि न वसरंफ िवंंिणी
हवरयाणा, बलकंक राजसथंान क े सीमाितंंी इलाकों
क े लोगो ं को भी बहेतर सिंासथंयं सिेाए ं वमल
सकेगंी। एमसं की वबलकंडगं चिं वकलोमीटर की िरूी
पर राजसंथान की सीमा शरु ं हो जाती ह।ै इससे
राजसथंान क े आसपास क े गािंो ं के लोगो ं को
अचछंा रायिा वमलगेा। इलाके क े लोग ओपीडी
शरु ंहोन ेका बसेबंंी से इतंजार कर रहे है।ं 

जल्द स्िीकृवत वमलने की संभािना
ओपीडी शुरं कराने के वलए संटार की आिशंयकता पूरी करने
के वलए राइल संिासंथंय मंतंंालय को भेजी हुई है। इसे संिीकृवत
विलाने के वलए मैं खुि संबंवधत अवधकावरयों से बार-बार संपकंफ
कर रहा हूं। जकंि ही राइल को संिीकृवत वमलने की संभािना है। 

-डीएन शर्ाा, वनिेशक, माजरा एमंस। 
ओपीडी जल्द शुर् करिाई जाए

एमंस की वबलंकडंग का वनमंािण का कायंि तेजी से चल रहा है। िंंेतंं
के लोग ओपीडी शुरं होने का इंतजार कर रहे हंै। सरकार को
एमंस की ओपीडी और एमबीबीएस की किंंाएं जकंि शुरं
करानी चावहए। -जगदीश यादव, पंंधान, एमंस वनमंािण सवमवत। 

पैदल गश्त से लोगो् म्े विश््ास जमा रही पुवलस
पब्ललक से सीधा संिाद करने म्े जुटे थाना प््भारी
रेवाड़ी। आमजन में विशंंास बढ़ाने और लोगों को सुरवंंित माहौल का भरोसा
विलाने के वलए आजकल थाना पंंभारी पैिल गशंत करते हुए उनके बीच जा रहे
हैं। एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा के वनिंंेश पर पैिल सड़कों पर वनकल रहे थाना
पंंभारी न वसरंफ लोगों की समसंयाओं को साझा करते नजर आ रहे हंै, बलंकक
उनंहें पूरी तरह सुरवंंित माहौल मुहैया कराने का आशंंासन भी िे रहे हंै।
मंगलिार िेर शाम भी गशंत के िौरान थाना पंंभावरयों के साथ संथानीय वंयलंतत ि
पुवलस के जिान भी उपलंसथत रहे। उनंहोंने िेंंतंं के मुखंय बाजार, बस संटैंड,
धावंमिक संथलों और भीड़भाड़ िाले इलाकों का बारीकी से वनरीिंंण वकया। इस
िौरान उनंहोंने िुकानिारों, वंयापावरयों और युिाओं से सीधा संिाि वकया और
पुवलस वंयिसंथा को और अवधक पंंभािी बनाने के वलए उनके सुझाि भी
आमंवंंतत वकए। उनंहोने ने इस अिसर पर कहा वक हमारी सिंंोचंं पंंाथवमकता
है वक पंंतंयेक नागवरक संियं को सुरवंंित महसूस करें। पुवलस जनता की वमतंं है
और हमारा वनरंतर पंंयास है वक अपराधों की रोकथाम के साथ-साथ आमजन
का पुवलस पर विशंंास भी सुिृढ़ हो। उनंहोंने िेंंतंं के युिाओं को नशे से िूर रहने
और वशिंंा एिं खेल गवतविवधयों मंे सवंंिय रंप से भाग लेने के वलए पंंेवरत वकया।


